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Diese Seminarreihe besteht aus vier aufeinander aufbauenden Stufen.
Der Aufbau der Seminarreihe folgt stringent dem Weg von der Theorie zur Praxis.

Zulassung
Stufe 1 kann von Fachpersonen und von interessierten Laien besucht werden.

Für die Stufen 2,3,4 sind ausschließlich folgende Berufsgruppen zugelassen:
− eingetragene Psychotherapeut:innen
− Psychotherapeut:innen in Fachausbildung unter Lehrsupervision
− Eingetragene Klinische Psycholog:innen
− Klinische Psycholog:innen in Fachausbildung
− Fachärzt:innen für Psychiatrie und psychotherapeutische Medizin
− Mediziner:innen in Facharztausbildung für Psychiatrie und psychotherapeutische 

Medizin.

Der Nachweis der Angehörigkeit einer dieser Berufsgruppen ist erforderlich. 
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Anmerkungen zur  didaktischen Gestaltung dieses Seminars

Univ.-Prof. in Dr.in Brigitte Sindelar verfügt über jahrzehntelange Erfahrung in der 
universitären Lehre und in der Fortbildung von Angehörigen psychosozialer, 
pädagogischer und medizinischer  Berufe.
Sie ist damit auch in ihrer Art des Unterrichtens „mit der Zeit“ mitgewachsen. 
Ihre profunde Kenntnis der Informationsverarbeitungsprozesse des 
menschlichen Gehirns, der Rahmenbedingungen und der Voraussetzungen  für 
gelingendes Lernen – in jedem Alter – ermöglichen ihr, dieses Wissen und  ihre 
Erfahrungen zu vernetzen und in ihre Lehre einzubringen.
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Anmerkungen zur  didaktischen Gestaltung dieses Seminars

Die Erfahrungen besonders der letzten Jahre haben uns gelehrt, dass Fort- und Weiterbildungen im Online-
Format zunehmend geschätzt werden, sofern der Inhalt der Fortbildung dafür geeignet ist.

Als Vorteile wurde uns rückgemeldet:

• Online-Fortbildungen sind umweltfreundlich. 
kein ökologischer „Fußabdruck“ durch An- und Abreise.
keine Umweltbelastung durch Papierverbrauch, wenn Fortbildungsunterlagen elektronisch zur 
Verfügung gestellt werden.

• Online-Fortbildungen sind zeitökonomisch. 
Anfahrtszeiten kosten Zeit. Dieser für die Fortbildung unproduktive Zeitaufwand fällt weg.
Online-Fortbildungen sind daher sowohl familienfreundlich als auch berufsbegleitend leichter machbar. 

• Online-Fortbildungen sind kostensparend.

          Die Teilnahme verursacht keine Reisespesen und keine Aufenthaltsspesen an einem
          Kursort.
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Anmerkungen zur  didaktischen Gestaltung dieses Seminars

Weitere Wünsche, die an uns herangetragen wurden:

• Zeitliche Flexibilität
Lehre, die Vortragscharakter hat, soll mittels Videos angeboten werden, damit sie zeitlich 
flexibel und zeitunabhängig betrachtet werden können, dem Zeitmanagement der 
Teilnehmer:innen individuell anpassbar. 

Der Vorteil von Lehrvideos ist, dass diese wiederholt betrachtet werden können, sodass 
die Auseinandersetzung mit den Inhalten vertieft werden kann.

Die Lehrvideos sollen in kompakte Teile von kürzerer Zeitdauer als eine Vorlesung 
strukturiert werden, sodass die Aufmerksamkeit und Konzentration erhalten bleibt und 
individuelle Pausen eingeführt werden können.

Auch ist die Betrachtung von kürzeren Lehrvideos leichter im Alltag einzubauen.
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Anmerkungen zur  didaktischen Gestaltung dieses Seminars

Weitere Wünsche, die an uns herangetragen wurden:

• Persönlicher Austausch mit Lehrenden

Der persönliche Austausch mit Lehrenden muss gewährleistet bleiben und soll möglichst 
intensiviert werden. 

Aber auch dieser soll in eigenen, flexiblen Zeitschienen angeboten werden und nicht direkt 
im Anschluss an einen Vortrag – meist ergeben sich Fragen an Lehrende erst, nachdem der 
Vortragsinhalt nochmals durchdacht wurde, und manche Fragen erübrigen sich dadurch 
auch. 

Das heißt: Die Fragen an Lehrende werden gehaltvoller. 
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Diesen Erfahrungen, Wünschen und Anregungen haben wir Rechnung getragen:

• Lehrvideos sind in didaktisch sinnvolle kürzere Zeiteinheiten gegliedert.

• Videos können mehrmals angeschaut werden.

• Praxis wird konkret in Form von in sich geschlossenen Praxisvideos vermittelt.

• Die Videobibliothek wird laufend erweitert, angepasst an Nachfragen von 
Teilnehmenden.

• Praktische Anwendung des Gelernten wird in individuellen persönlichen 
Supervisionseinheiten geübt und vertieft.
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Aufbau der Seminarreihe
Stufe 1: 

Einführung in die Rorschach-
Psychodiagnostik
Zugelassen sind Fachleute und interessierte Laien.

• Der diagnostische Nutzen und Gewinn

• Zur Geschichte des Rorschach-
Formdeuteverfahrens 

• Überblick über die wissenschaftlichen 
Grundlagen

• Anwendungsmöglichkeiten

• Die Kontroversen zum Rorschach-
Formdeuteverfahren

• Risiken beim Einsatz des Rorschach-
Formdeuteverfahrens: Kunstfehler

Stufe 2: 

Seminar zur Praxis der Rorschach-
Psychodiagnostik
• Wie wird das Rorschach-Formdeuteverfahren 

durchgeführt?

• Wie wird es ausgewertet?
−Signierung
−Berechnen der Kennzahlen
−Diagnostische Ergebnisse und Interpretation

• Psychopathologie im Rorschach-
Formdeuteverfahren

• Differenzialdiagnostik mittels Rorschach-
Formdeuteverfahren

• Die Besprechung der Ergebnisse mit dem:der 
Patient:in 
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Aufbau der Seminarreihe
Stufe 3: 
Praxis der Rorschach-
Psychodiagnostik – konkret
• Erklärung zu Struktur und Aufbau dieses 

Seminarteils

• Anleitung zur Bearbeitung

• Aufbauend auf Stufe 2 werden Videos mit der 
Auswertung konkreter Rorschach-Protokolle 
von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen 
mit unterschiedlichen Vorstellungsgründen und 
Diagnosen zur Übung zur Verfügung gestellt.

Stufe 4: 
Praxis der Rorschach-
Psychodiagnostik – individuell
Online-Einzelsupervision der Auswertungen von 
eigenen Rorschach-Protokollen

• Ein Rorschach-Protokoll wird vorab 
eingeschickt und dann online live gemeinsam 
mit Prof. Sindelar ausgewertet.

• In einer Supervisionseinheit kann ein 
Rorschach-Protokoll ausgewertet werden. Eine 
Einheit dauert 45 Minuten. 
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