
Hundegestützte Psychotherapie & Psychologie,          

inkl. psychotherapeutischer Fortbildung &

Ausbildung des eigenen Hundes zum Therapiebegleithund
3. Durchgang, 2024/25

Unser zertifiziertes Curriculum wendet sich an Psychotherapeut*innen, Psycholog*innen und Psychiater*innen (auch in Ausbildung), 

welche in ihre Arbeit Hunde miteinbeziehen. 

Ziel des Curriculums ist es, Wissen und Fähigkeiten im Bereich der Arbeit mit Klient*innen und Hunden zu vertiefen, zu 

professionalisieren sowie den eigenen Hund zum „Therapiebegleithund“ für die psychotherapeutische bzw. psychologische Praxis 

auszubilden zu lassen. Die Ausbildung des Therapiebegleithundes ist speziell an die Anforderungen im Beratungssetting angepasst und 

in diesem Sinne einzigartig. Ferner stellt dieses Curriculum auch in rechtlichen Fragen die Arbeit mit dem Hund in der Praxis auf eine 

sichere Basis. Die Ausbildung dient als Fortbildungsnachweis „Fortbildung in hundegestützter Psychologie und Psychotherapie“ im 

Ausmaß von 40 Stunden.

Das Curriculum besteht aus 6 Modulen mit insgesamt 142 Arbeitseinheiten á 45 min (inkl. Peergrouptreffen 20 AE, exkl. 2 

Supervisionsstunden je TN).

in Kooperation mit

Voraussetzungen
- Psychotherapeut*in (auch in Ausbildung), Psycholog*in bzw. Psychiater*in 
- eigener Hund (min. 12 Monate alt; die Prüfung kann erst mit 24 Monaten 
abgelegt werden); Qualzuchten sind ausgeschlossen
- Sie sollten bereits während der Weiterbildung die Möglichkeit haben,  mit 
Klient*innen und Hunden zu arbeiten, da dies für die Live-Supervision nötig 
ist. 

Durchführung
theAKADEMOS (VÖPP Akademie) in Zusammenarbeit mit PsyDogs

Beginn Juni 2024

Teilnehmerzahl max. 12,  min. 8 

Aufbau
Das Curriculum besteht aus 6 Modulen mit insgesamt 142 Einheiten á 45 
min (inkl. Peergrouptreffen - 20 AE, exkl. 2 Supervisionsstunden je TN).

Abschluss
Für den HUND: fachlich kompetente Vorbereitung für die Prüfung zum 
Kommunikationsassistenz-Hund (Zertifikat Kommunikationsassistenz-Hund) 
und ebenso für die Prüfung zum Therapiebegleithund. Die Prüfung zum 
Therapiebegleithund erfolgt durch das Messerli-Institut (Gebühr dafür ist 
extra zu bezahlen).
Für den MENSCHEN: „Zertifikat: Fortbildung in hundegestützter 
Psychotherapie und Psychologie“ und psychotherapeutische, 
psychologische Fortbildungsbestätigung für 40 Einheiten
· 1 Live Supervision und eine selbst kreierte Übung im Therapiesystem
· je eine schriftliche Reflexionsarbeit pro Modul 

Evaluation vor Zertifizierung

Leitung:
Robert Koch, MSc
Psychotherapeut, Lehrtherapeut 
für systemische Familientherapie, 
Lehrender im Bereich Kinder- und 
Jugendlichenpsychotherapie, 
Lehrsupervisor (ÖAS), Leiter des 
Institutes für pferdgestützte 
Kommunikation

Co-Leitung: 
Anne van der Hulst
Psychotherapeutin (Systemische 
Familientherapie) und akademisch 
geprüfte Fachkraft für 
tiergestützte Therapie, 
TiertrainerIn mit dem 
Schwerpunkt Hund und Pferd

Unter Mitarbeit von:
Mag. Vet. Med. Karl 
Weissenbacher
Messerli Forschungsinstitut



13.09.-

14.09.2024

Freitag:

14:00-18:00 Uhr

Samstag:

09:00-16:30 Uhr

Kennenlernen und Kommunikation des Hundes: 

Kennenlernen von Mensch und Tier & Organisatorisches

Einführung in die Trainingsphilosophie

---

Eigenreflexion

Kommunikation des Hundes

Kommunikation Mensch und Hund 

Eskalationsleiter

Robert Koch, MSc                   

Anne van der Hulst                   

tierschutzqualifizierte 

Trainer*innen

08.11.-

09.11.2024

Freitag:

14:00-18:00 Uhr

Samstag:

09:00-16:30 Uhr

Kommunikation und artttypisches Verhalten des Hundes:

Erste Hilfe beim Hund

---

Ankommen

Hundetraining

Lernverhalten des Hundes

- Prägung

- Klassische und operante Konditionierung

- Shapen

Robert Koch, MSc

Anne van der Hulst

Mag. vet. Med. Karl 

Weissenbacher

tierschutzqualifizierte 

Trainer*innen

10.01.-

11.01.2025

Freitag:

14:00-18:00 Uhr

Samstag:

09:00-16:30 Uhr

Medical Training:

Praktische Übungen mit dem Hund, Einsatz in der Praxis

Wissenschaftliche Grundlagen

---

Medical Training in Theorie und Praxis (ATC)

Der therapeutische Einsatz des Hundes und Übungsanregungen für die Praxis 

bei Kindern und Jugendlichen

Rollenspiele und Übungsmöglichkeiten

                                              

Elke Grablechner              Anne 

van der Hulst               

tierschutzqualifizierte 

Trainer*innen

08.02.-

09.02.2025

Freitag:

14:00-18:00 Uhr

Samstag:

09:00-16:30 Uhr

Recht, Tierschutz & Ethik:

Recht, Tierschutz und Ethik, Einsatz des Hundes

Vorstellung Modalitäten Therapiebegleithundeprüfung und Abschluss

---

Hundetraining

Einsatz des Hundes in der Psychotherapie bei Erwachsenen unter 

Berücksichtigung von psychiatrischen Diagnosen

Rollenspiele und Übungsmöglichkeit

Mag. vet. Med. Karl 

Weissenbacher

Robert Koch, MSc   

Anne van der Hulst                  

tierschutzqualifizierte 

Trainer*innen

MODUL 2, Übungsgelände Lichtenbach 1, 8692 Neuberg an der Mürz

MODUL 1 , Übungsgelände Lichtenbach 1, 8692 Neuberg an der Mürz

MODUL 3, Übungsgelände Lichtenbach 1, 8692 Neuberg an der Mürz & Animaltrainingcenter Graz

MODUL 4, Übungsgelände Lichtenbach 1, 8692 Neuberg an der Mürz

Evaluation vor Zertifizierung
Besteht  aus einer Reflexion von Modul 1 bis 6. Die Evaluierung wird von 
Robert Koch und Anne van der Hulst durchgeführt. 

Kosten 
VÖPP Mitglieder: € 3.590.- Nichtmitglieder: € 3.870.-
Teilzahlung möglich 
5 % Rabatt bei Bezahlung der Gesamtkosten bei Anmeldung 

Die Kosten schließen die Zertifizierung und die Bereitstellung des 
Übungsgeländes in Neuberg an der Mürz mit ein. Exklusive sind die nötigen 
2 Supervisionstunden, die anschließende Prüfung durch das Messerli-
Institut (falls daran Interesse besteht), die empfohlene Vorprüfung der 
Eignung des Hundes sowie Nebenkosten wie Nächtigung, Verpflegung etc.

Anmeldung
Online auf unserer Website: https://akademie.voepp.at/seminar/215
Weitere Informationen unter www.psy-dogs.at 

Hunde-Trainerinnen:

Anna Weissenbacher
Veterinärmedizinerin & 
tierschutzqualifizierte 
Hundetrainerin

Sandra Schramek
tierschutzqualifizierte 
Hundetrainerin



25.04.-

26.04.2025

Freitag:

14:00-18:00 Uhr

Samstag:

09:00-16:30 Uhr

Intensive Prüfungsvorbereitung

Hygiene

Evaluation Zwischenprüfung, Prüfungsvorbereitung & Fragerunde

Wissenschaftliche Grundlagen

---

Hundetraining: Wiederholung der prüfungsrelevanten Übungen

Robert Koch, MSc

Mag. vet. Med. Karl 

Weissenbacher

Anne van der Hulst                  

tierschutzqualifizierte 

Trainer*innen

27.06.-

28.06.2025

Freitag:

14:00-18:00 Uhr

Samstag:

09:00-16:30 Uhr

Prüfung und Feierlichkeiten:

Vorstellung der selbstentwickelten Interventionen und gemeinsame Reflexion

Abschlussrunde

---

Prüfung

ab 18 Uhr Feierlichkeiten und Zertifikatsübergabe

externer Prüfer

Robert Koch, MSc

Anne van der Hulst

60

5

20

4

MODUL 5, Übungsgelände Lichtenbach 1, 8692 Neuberg an der Mürz

MODUL 6, Übungsgelände Lichtenbach 1, 8692 Neuberg an der Mürz

5 ECTS

Stundentafel

Eigenreflexion

142

Schriftliche Reflexion 

Peergroup  

Supervision inkl. Live Supervision

Praktische Arbeit 

3

Einheiten

Theorie 50




