
1  

  

  

CURRICULUM Wien VII 

Säuglings-, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie entspricht der Richtlinie 

für psychotherapeutische Arbeit 

mit Säuglingen, Kindern und Jugendlichen (SKJ) 2015/1 

Dieses Curriculum richtet sich an Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten in Ausbildung 

unter Supervision aller Methoden. Durch die Berücksichtigung der verschiedenen Richtungen und 

Konzepte wird den Teilnehmer*innen neben der Theorie auch die praktische Arbeit mit Säuglingen, 

Kindern und Jugendlichen vermittelt. Darüber hinaus werden die unterschiedlichen 

Rahmenbedingungen einer Psychotherapie mit Säuglingen, Kindern und Jugendlichen, wie 

Behandlungssetting, Einleitung und Beendigung der Behandlung sowie Gesprächsführung mit den 

Beziehungspersonen und erweiterten Systemen erläutert. Das Spiel (Sprache des Kindes) 

wird einen Großteil der Weiterbildung einnehmen. Das Curriculum erstreckt sich über  

14 Wochenenden, beinhaltet 150 Einheiten Theorie und 56 Einheiten Supervision, umfasst 

29 ECTS-Punkte und endet mit einer Abschlussarbeit sowie einer Prüfung. 

Es ist auch möglich, einzelne Module und/oder Supervisionen zu buchen.                                     

Aufnahmebedingungen  

• Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten in Ausbildung unter Supervision  

• Bewerbung mit Lebenslauf  

• Aufnahmegespräch mit der Lehrgangsleitung und Unterzeichnung des Weiterbildungsvertrages  

• Mindestens 10, maximal 20 Teilnehmer*innen  

• 3-tägige Einführungsvorlesung wird Psychotherapeut*innen (in Ausbildung unter Supervision) 

angerechnet  

Beginn  

22. April 2022  

Anwesenheitspflicht  

Für einen positiven Abschluss besteht Anwesenheitspflicht. Versäumte Inhalte können in einem 

späteren Lehrgang nachgeholt werden.  

Abschluss  

Der Abschluss der Weiterbildung kann frühestens ein Jahr nach Eintragung in die BM-Liste der 

Psychotherapeut*innen erfolgen. Die Abschlussarbeit kann als Buchbeitrag veröffentlicht werden.  

Orte (Wahlweise, vor Ort unter Einhaltung aller zum jeweiligen Zeitpunkt geltenden Covid-19-Regeln)  

Vöpp-Akademie - theAKADEMOS, Lange Gasse 8/1, 1080 Wien  

Ambulanz „Kinderhilfswerk“ am Schwedenplatz, Rotenturmstraße 29/7, 1010 Wien  
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Lehrgangsleitung und Information  

Mag.a Dr.in Brigitte Schimpl  

Mail: brigitte.schimpl@outlook.com 

Anmeldung und Information https://akademie.voepp.at/  

Kosten (Supervision im Preis inbegriffen)  

€ 2.950,- für Vöpp-Mitglieder  

€ 3.590,- für Nicht-Mitglieder  

Teilzahlung (3 x € 984,- bzw. 3 x € 1.197,-) möglich (1. Teilbetrag bei Anmeldung, 2. Teilbetrag nach 4.  

Wochenende und letzter Teilbetrag nach 8. Wochenende)  

Bei Bezahlung der Gesamtkosten bei Anmeldung wird ein Rabatt von 5% gewährt.  

  

EINFÜHRUNG  

Anrechnung für Psychotherapeut*innen (in Ausbildung unter Supervision)  
Theoretische Grundlagen zur Säuglings-, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie, Theoretische  

Grundlagen zum Spiel           

Anrechnung für Psychotherapeut*innen: 10  

Theoretische Grundlagen zu Besonderheiten des Säuglings, Kleinkindes, Schulkindes und  

Jugendlichen               

Anrechnung für Psychotherapeut*innen: 10  

Methoden-spezifischer Umgang mit diesen Besonderheiten in der Säuglings-, Kinder- und  

Jugendlichenpsychotherapie          

Anrechnung für Psychotherapeut*innen: 10  

  

MODUL 1: Lange Gasse 8/1, 1080 Wien  

Freitag, 09.09.2022  09.00-17.30  Voraussetzungen, Grundlagen und Besonderheiten, Arbeiten  

mit Familien, Tätigkeitsfelder für KJPs, Kooperation mit anderen Berufsgruppen (Lehrer*innen,  

Sozialarbeiter*innen, Kinder- und Jugendhilfe etc.)        

Mag.a Dr.in Brigitte Schimpl: 8  

Samstag, 10.09.2022  09.00-17.30  Grundlagen, Diagnostik, Intelligenz- und Leistungsdiagnostik,  

Persönlichkeitsdiagnostik, Neuropsychologische Diagnostik, Fragebogenverfahren, Selbst- und  

Fremdurteil, Projektive Verfahren            

Mag.a Dr.in Elvina Gavriel, MSc: 8  

  

MODUL 2: Rotenturmstraße 29/7, 1010 Wien  

Freitag, 30.09.2022  09.00-17.30  Kontaktaufnahme mit Handpuppen, Kindergenogramm,  

Einsatz von Seilen, Spielmethoden, Entspannungsmethoden, Stressbewältigung, Einsatz von  

Spielmaterialien, Erstgespräche nachspielen und üben       

Mag.a Dr.in Brigitte Schimpl: 8  
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Samstag, 01.10.2022  09.00-17.30  Kontaktaufnahme mit Handpuppen, Kindergenogramm,  

Einsatz von Seilen, Spielmethoden, Entspannungsmethoden, Stressbewältigung, Einsatz von  

Spielmaterialien, Erstgespräche nachspielen und üben       

Mag.a Dr.in Brigitte Schimpl: 8  

 

MODUL 3: Lange Gasse 8/1, 1080 Wien  

Freitag, 21.10.2022  09.00-10.30  Verhaltenstherapeutische Orientierung   

(Schwerpunkt: Kinder und Jugendliche)           

Mag.a Barbara Polland: 2  

Freitag, 21.10.2022  11.00-12.30  Humanistische Konzepte   

(Schwerpunkt: Kinder und Jugendliche)           

Mag.a Dr.in Brigitte Schimpl: 2  

Freitag, 21.10.2022  14.00-15.30  Familiensystemische Konzepte  

(Schwerpunkt: Kinder und Jugendliche)           

Mag.a Dr.in Brigitte Schimpl: 2  

Freitag, 21.10.2022  16.00-17.30  Tiefenpsychologische Konzepte   

(Schwerpunkt: Kinder und Jugendliche)         

Mag.a Sabine Sammer-Schreckenthaler: 2  

Samstag, 22.10.2022  09.00-17.30  Sinnhaftigkeit, Qualitative und Quantitative Methoden in der  

Psychotherapieforschung / psychotherapeutische Diagnostik      

Mag.a Sabine Sammer-Schreckenthaler: 8  

    

MODUL 4: Rotenturmstraße 29/7, 1010 Wien  

Freitag, 25.11.2022  09.00-17.30  Spiel mit der ganzen Familie, Therapeutische Spiele, 

ScenoKasten, Puppenhaus, Planspiel, Kindgerechtes Familienbrett, Rollenspiele, Sandspiel,  

Therapieplanung und üben      

Mag.a Dr.in Brigitte Schimpl: 8  

Samstag, 26.11.2022  09.00-17.30  Psychoanalytische Spielentwicklung, Deutung des Spiels,  

Psychoanalytische Methoden in der Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie, Traumdeutung –  

Umgang mit Albträumen, eigene Spieleanamnese, Mehrpersonensetting in der Psychoanalyse,  

Übertragung in der Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie  

Mag.a Sabine Sammer-Schreckenthaler: 8   

 

MODUL 5: Rotenturmstraße 29/7, 1010 Wien  

Samstag, 14.01.2023  09.00-17.30  Supervision    

Mag.a Dr.in Brigitte Schimpl, Dr.in Sandra Köhldorfer: 8  
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MODUL 6: Lange Gasse 8/1, 1080 Wien  

Freitag, 24.03.2023  09.00-17.30  Traumatherapie mit Kindern und Jugendlichen     

Mag.a Cristina Budroni: 8 → VORSICHT: Ersatztermin am 30.06.2023, 09:00-17:30 Uhr 

Samstag, 25.03.2023  09.00-17.30  Bindungsorientierte Behandlungsmethoden für Eltern und 

Babys ab der Schwangerschaft bis zum 1. Lebensjahr.  

Mag.a Dr.in Katrin Hofer: 8  

  

MODUL 7: Rotenturmstraße 29/7, 1010 Wien  

Samstag, 10.06.2023  09.00-17.30  Supervision    

Mag.a Dr.in Brigitte Schimpl, Mag. Gerald Hrdlicka: 8  

Freitag, 23.06.2023  09.00-12.30  

Dr. Dominik Batthyany: 4  

Süchte   

Freitag, 23.06.2023  14.00-17.30  

Medienkonsum   

Dr. in Barbara Buchegger M. Ed.: 4  

Herausforderungen für Kinder und Jugendliche beim  

 

MODUL 8: Rotenturmstraße 29/7, 1010 Wien  

Samstag, 02.09.2023  09.00-17.30  Supervision    

Mag.a Dr.in Brigitte Schimpl, Mag. Gerald Hrdlicka: 8  

  

MODUL 9: Lange Gasse 8/1, 1080 Wien  
Freitag, 13.10.2023  09.00-12.30  Gruppentherapie bei Ängsten, Depressionen, sozialer 

Kompetenz, Trauer, Scheidung usw.           

Mag.a Dr.in Katrin Hofer: 4  

Freitag, 13.10.2023  14.00-15.30  Methodik der Psychotherapie im Volksschulalter     

Mag.a Sabine Sammer-Schreckenthaler: 2  

Freitag, 13.10.2023  16.00-17.30  Methodik der Psychotherapie im Jugendalter    

Mag.a Sabine Sammer-Schreckenthaler: 2  

Samstag, 14.10.2023  09.00-10.30  Elternarbeit, Elternberatung, Präventionsarbeit in  

Kindergärten und Schulen, Soziale Kompetenzgruppen   

Mag.a Dr.in Brigitte Schimpl: 2  

Samstag, 14.10.2023  11.00-12.30  Besondere Aspekte der Psychotherapie mit Säuglingen,  

Kindern und Jugendlichen und deren Eltern aus Migrantenfamilien        

Mag.a Dr.in Brigitte Schimpl: 2  

Samstag, 14.10.2023  14.00-17.30  Therapeutische Beziehung, Probleme der  

Therapiemotivation, Misserfolge und Widerstand in der Säuglings-, Kinder- und  

Jugendpsychotherapie  

Mag.a Dr.in Brigitte Schimpl: 4  
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MODUL 10: Lange Gasse 8/1, 1080 Wien  

Freitag, 01.12.2023 09.00-10.30 Entwicklungspsychopathologie psychischer Störungen    

Dr.in Anna Kreuzeder: 2  

Freitag, 01.12.2023  11.00-12.30  Tiefgreifende Entwicklungsstörungen (Autismus),  

Ticstörungen, Zwangsstörungen bei Säuglingen, Kindern und Jugendlichen      

Dr.in Anna Kreuzeder: 2  

Freitag, 01.12.2023  14.00-17.30  Berufsethik und Berufsrecht, Schweigepflicht, Kooperation 

mit anderen Berufsgruppen, Fortbildungspflicht, Rechtliche Bedingungen der ambulanten und  

stationären Psychotherapie, Basisdokumentation in der Säuglings-, Kinder- und  

Jugendlichenpsychotherapie           

Mag.a Sara Plimon-Rohm: 4 

Samstag, 02.12.2023  09.00-12.30  Entwicklungspsychologische Aspekte, Entwicklungsstörungen 

des Sprechens und der Sprache, Entwicklungsstörungen schulischer Fertigkeiten bei Kindern und 

Jugendlichen, Mutismus, Leistungs-, Familien- und Gleichaltrigenprobleme                                       

Mag.a Marion Luksch: 4  

Samstag, 02.12.2023  14.00-17.30  Enuresis und Enkopresis, Angst und Phobien,  

Posttraumatische Belastungsstörungen, Vernachlässigung und Misshandlung    

Mag.a Marion Luksch: 4  

  

MODUL 11: Lange Gasse 8/1, 1080 Wien 

Freitag, 12.01.2024  09.00-13.15  Internalisierende und externalisierende Störungen          

Dr. Christoph Minar: 6  

Freitag, 12.01.2024  14.30-17.15  Hyperkinetische Störungen, Störungen des Sozialverhaltens,  

Alkohol- und Substanzmissbrauch, Krisenintervention              

Mag. a Dr. in Elvina Gavriel, MSc: 2  

Samstag, 13.01.2024  09.00-17.30  Supervision          

Mag.a Dr.in Brigitte Schimpl, Dr.in Sandra Köhldorfer: 8  

  

MODUL 12: Lange Gasse 8/1, 1080 Wien 

Samstag, 24.02.2024  09.00-17.30  Supervision    

Mag.a Dr.in Brigitte Schimpl, Mag. Gerald Hrdlicka: 8  

  

MODUL 13: Lange Gasse 8/1, 1080 Wien 

Donnerstag, 23.03.2024  09.00-17.30  Supervision    

Mag.a Dr.in Brigitte Schimpl, Mag. Hubert Kühmaier: 8  
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MODUL 14: Lange Gasse 8/1, 1080 Wien 

Samstag, 14.09.2024  09.00-17.30  Supervision    

Mag.a Dr.in Brigitte Schimpl, Dr.in Sandra Köhldorfer: 8  

  

Lehrveranstaltung  Selbststudium Stundentafel            ECTS  

          Aufnahmegespräch (Anmeldung mit Lebenslauf) 150   

       Theorie             6  

      25    Literaturvorstellung          1  

      200    mindestens 200 Stunden eigenständige Arbeit mit  8  

          Säuglingen, Kindern und Jugendlichen, Vor- und    

       Nachbereitung und Protokollierung  

56      20    Supervision und Fallvorbereitung      3  

      275    Abschlussarbeit          11  

206      520    SUMME            29  

Insgesamt: 726  

  

Vortragende:  

Mag.a Dr.in Brigitte Schimpl  

Systemische Familientherapeutin, Personenzentrierte Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin,  

Hypnotherapie mit Kindern und Jugendlichen, Psychotherapeutische Wissenschaftlerin 

Dr. Dominik Batthyány  

Psychotherapeut (Existenzanalyse und Logotherapie), Leiter des SFU-Instituts für Mediensucht  

 

Mag.a Cristina Budroni  

Systemische Familientherapeutin, Traumatherapeutin, Hypnotherapeutin für Kinder- und 

Jugendliche, Säuglings-, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin, Lehrtherapeutin der la:sf mit 

partieller Lehrbefugnis, Leiterin des Bereichs für Kinder und Jugend bei ESRA 

 

Dr.in Barbara Buchegger, MEd.                                                                                                       

Pädagogische Leiterin von Saferinternet.at; Vortragende rund um die Themen „Aufwachsen in der 

digitalen Welt“, „Nutzung digitaler Medien beim Lehren und Lernen“ sowie „digitale Jugendarbeit“; 

Vorsitzende des ÖIAT  

 

Mag.a Elvina Gavriel, MSc.  

Systemische Familientherapeutin (transkulturelle und multilinguale Psychotherapie), Klinische 

Gesundheitspsychologin  
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Mag.a Dr.in Katrin Hofer  

Psychotherapeutin (Psychoanalyse), Bindungsanalytikerin nach Hidas und Raffai  

 

Mag. Gerald Hrdlicka  

Leiter eines Familien- und Beratungszentrums, Integrativer Gestalttherapeut, Coach und Supervisor, 

Lehrtrainer beim ÖIGT  

Mag. Hubert Kühmaier  

Systemischer Familientherapeut, Fortbildung in Traumatherapie (Brainspotting 1-3, Brainspotting 

lntensive, Bindungs- und Ressourcenbrainspotting), Zusatzausbildung Prozessorientierte 

Embodimentfokussierte Psychologie  

  

Dr.in Sandra Köhldorfer  

Psychotherapeutin, Psychoanalytische & tiefenpsychologische Psychotherapie  

  

Mag.a Marion Luksch 

Seit 1999 Psychotherapeutin (Systemische Familientherapie), seit 2004: Leiterin der kisa 

Kinderschutzakademie 

 

Dr. Christoph Minar  

Kinder- und Jugendpsychiater  

 

Mag.a Sara Plimon-Rohm 

Mitarbeiterin der Abteilung VI/A/3 (Rechtsangelegenheiten Ärztinnen und Ärzte, Psychologie, 

Psychotherapie und Musiktherapie) des Bundesministeriums für Soziales, Gesundheit, Pflege und 

Konsumentenschutz 

Mag.a Barbara Polland  

Klinische- und Gesundheitspsychologin, Psychotherapeutin (Verhaltenstherapie)  

Mag.a Sabine Sammer-Schreckenthaler  

Psychotherapeutin (Psychoanalyse), Elternberatung vor einvernehmlicher Scheidung (§ 95 Abs. 1a  

AußStrG), Bezirkspsychotherapievertreterin der VÖPP, Autorin (Feuilleton) für das Onlinemagazin 

„derwienerpsychoanalytiker.at“  

 


