
Curriculum 4 -Pferdegestützte Psychotherapie, Psychologie, 

Supervision und Coaching

Unser Fortbildungsangebot in Form eines zertifizierten Curriculums wendet sich an PsychotherapeutInnen, PsychologInnen, ÄrztInnen 

(auch in Ausbildung), Coaches und SupervisorInnen (mit ärztlichem, psychologischem bzw. psychotherapeutischem Hintergrund), 

welche in ihre Arbeit Pferde mit einbeziehen. Ziel des Curriculums ist es, Wissen und Fähigkeiten im Bereich der Arbeit mit 

KlientInnen und Pferden zu vertiefen, zu professionalisieren sowie neue Wege und Tools aufzuzeigen. 

Das Curriculum besteht aus 4 Modulen mit insgesamt 116 Arbeitseinheiten á 45 min (inklusive Peergrouptreffen 30 AE und  3 

Supervisionsstunden  je TN)

Voraussetzungen
Grundvoraussetzung ist: PsychotherapeutIn, Arzt/Ärztin (auch in 
Ausbildung) bzw. PsychologIn zu sein und die Möglichkeit zu haben, schon 
während der Weiterbildung  mit KlientInnen und Pferden zu arbeiten, da 
dies für die  Live-Supervision nötig ist. 

Durchführung
VÖPP Akademie/theAKADEMOS in Zusammenarbeit mit dem  
Institut für pferdegestützte Kommunikation
2100 Korneuburg, Liebleitner Ring 20/9

Beginn August 2023

Teilnehmerzahl max. 12,  min. 8 

Aufbau
Das Curriculum besteht aus 4 Modulen mit insgesamt 116 Einheiten á 45 
min (inklusive Peergrouptreffen 30 AE und 3 Supervisionsstunden je TN).

Abschluss
· 1 Live Supervision und eine selbst kreierte Übung
· je eine schriftliche Reflexionsarbeit pro Modul  

Evaluation vor Zertifizierung
Besteht  aus einer Reflexion von Modul 1 bis 4 mit dem Schwerpunkt auf die 
Live-Arbeit mit KlientInnen und Pferden. Die Evaluierung wird von Robert 
Koch und Clara Beirer, die Supervision auch von Mag.a Gudrun Dietrich 
durchgeführt. 

Kosten 
VÖPP Mitglieder: € 2.300.- Nichtmitglieder: € 2.700.-
Teilzahlung möglich 
5 % Rabatt bei Bezahlung der Gesamtkosten bei Anmeldung 

Die Kosten schließen die  Zertifizierung und die  Bereitstellung der 
Übungspferde und des Geländes bei den Veranstaltungen mit ein. Es wird 
Outdoor stets mit mind. 2 TrainerInnen gearbeitet.  Exklusive sind die 
nötigen 3 Supervisionstunden. 

Anmeldung
Online auf unserer Homepage

Leitung
Robert Koch, MSc
Psychotherapeut, Lehrtherapeut 
für systemische Familientherapie, 
Lehrender im Bereich Kinder- und 
Jugendlichenpsychotherapie, 
Lehrsupervisor (ÖAS), Leiter des 
Institutes für pferdgestützte 
Kommunikation

Co-Leitung: 
Clara Beirer, MA
Psychotherapeutin (Systemische 
Familientherapie)

Nina Irsigler, BA
Lizensierte Parelli 
Horsemanship Instruktorin, 
Psychotherapeutin und 
Psychoanalytikerin in 
Ausbildung unter Supervision
Pferdegestützte 
Psychotherapeutin

und viele weitere ExptertInnen



25.08. - 

27.08.2023

Freitag:

14:30 - 18:00 Uhr

Samstag:

09:00 - 17:00 Uhr

Sonntag:

09:00 - 13:00 Uhr

INHALTE

Vorstellung

Eigene Erwartungen

Organisation

Theorie:

Sicherheit und therapeutische Haltung

Therapeutisches Dreieck

Ausrüstung

Wahl der Pferde

Pferdekunde 

Kommunikation Pferd 

Anbahnung erster Übungen

Robert Koch, MSc

Clara Beirer, MA

Nina Irsigler, BA

06.10.- 08.10. 

2023

Freitag:

16:00 - 18:00 Uhr

Samstag:

09:00 - 17:00 Uhr

Sonntag:

09:00-13:00 Uhr

Recht/ Zivil- Strafrecht

Bodenarbeit Grenzsetzen Sicherheit

Eigene Haltung, Neutralität, Ethik

Das Pferd als therapeutischer Partner in unterschiedlichen Settings

Führen und Achtsamkeit

Zielorientiertes Arbeiten

Transfer in den Alltag

Übungen

Reflexion

Robert Koch, MSc   

Clara Beirer, MA 

Lukas Ornauer

12.01.- 14.01.2024 Freitag:

16.00 - 18:00 Uhr

Samstag:

09:00 - 17:00 Uhr

Sonntag:

09:00 - 13:00 Uhr

Tierschutz/ Tiermedizin

Wissenschaftliche Studien

Arbeit mit LiveklientInnen

Therapeutische Metaebene

Übungen

Reflexionen

Robert Koch, MSc

Clara Beirer, MA

Katharina Janowitz

Christina Gilmer

06.04. - 

07.04.2024

Samstag: 

10:00 - 18:00 Uhr

Sonntag:

09:00 - 13:00 Uhr

Besprechung selbstkreierter Übungen

Evaluation des Prozesses Reflexionen

Zertifizierung

Abschluss

Robert Koch, MSc

Clara Beirer, MA                        

30

4

24

5

4 ECTS

Stundentafel

MODUL 3, Malafahof, 3464 Goldgeben bei Stockerau 

MODUL 4, Malafahof, 3464 Goldgeben bei Stockerau 

Eigenreflexion

116

Schriftliche Reflexion 

Peergroup  

Supervision inkl. Live Supervision

Praktische Arbeit 

3

Einheiten

Theorie 50

MODUL 2, Malafahof, 3464 Goldgeben bei Stockerau 

MODUL 1 , Malafahof, 3464 Goldgeben bei Stockerau 




