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Traumapsychotherapie - 4. Durchgang

Die zweijahrige Weiterbildung zum*r Traumatherapeut*in beinhaltet ein umfassendes Curriculum von Theorie, aktuellen
Traumatherapie-Methoden, Praxis mit Selbsterfahrung und Supervision. In den 9 Modulen lernen Sie den therapeutischen Umgang
von erfahrenen Expert*innen und Dozent*innen mit Traumaanamnese, Traumadiagnostik, Krisenintervention bei Akuttrauma,
Traumafolgestorungen (wie Depression, Angststorung, Dissoziationsstérung, Borderline Personlichkeitsstorung, Sucht- und
Schmerzerkrankungen), Traumafolgestorungen nach Krieg, Flucht, Migration und Folter kennen.

Weitere wichtige Themen sind transgenerative Traumata, Entwicklungstrauma, komplexe Traumata, sowie der Zusammenhang von
Trauma und chronischem Schmerz. Mit der Traumafokus-Methode erlangen Sie Kompetenzen in der sicheren und wirksamen
Behandlung von Menschen mit diesem Symptom.

In Kooperation mit dem Institut fiir Neuropsychotherapie Wien
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Lehrende

Mag. Thomas Ch. Weber (AT) - Leiter der Weiterbildung

Psychologe und Psychotherapeut (Integrative Gestalttherapie), Leiter des Instituts fiir Neuropsychotherapie Wien
(www.traumafokus.com). Begriinder und Ausbildungsleiter von Traumafokus und Schmerzfokus; ehem.
Internationaler Brainspotting Master Trainer, EMDR Therapeut (IT Berlin), Studienleiter von Painspotting
Schmerztherapie an der SysTelios Klinik in Deutschland (2016-2018), Paartherapeut, Griindungsmitglied der
Deutschen Gesellschaft fiir Psychotraumatologie und Gewaltforschung (GPTG), Dozent an verschiedenen
Fachinstitutionen im Bereich Psychotraumatologie und Schmerzpsychotherapie, Fachbuchautor

Dr. med. Thomas Duffner (DE)

Facharzt fiir psychotherapeutische und psychosomatische Medizin, Traumafokus Therapeut, Schmerzfokus
Therapeut und Supervisor, Brainspotting Therapeut.

Ausbildung in Tiefenpsychologie, Hypnotherapie nach M. Erickson, Systemische Familientherapie, Feldenkrais
und Zen-Kérpertherapie.

Langjahriger Mitarbeiter an der Klinik Bad Herrenalb, niedergelassen in freier Praxis, Dozent am Milton-
Erickson-Institut Rottweil.

Mag.a Gabriella Konczei, MSc (AT)

Klinische- und Gesundheitspsychologin, Psychotherapeutin (Integrative Therapie), Traumafokus
Lehrtherapeutin fir Kinder und Jugendliche. Traumafokus Supervisorin, Schmerzfokus Therapeutin,
Brainspotting Therapeutin.

Psychotherapeutin im Sozialpadiatrischen und Neuropadiatrischen Ambulatorium Wiental des Vereins
"Verantwortung und Kompetenz fiir besondere Kinder und Jugendliche" (VKKJ).

Mag.a Nicole Miksch (AT)

Klinische- und Gesundheitspsychologin, Sportpsychologin, Psychotherapeutin (Integrative Gestalttherapie),
Kinder- und Jugendlichen Psychotherapeutin, Traumafokus Therapeutin, Dipl. Logopadin, Integrative
Erndhrungsexpertin, ehem. langjahrige Mitarbeit im Kinder- und Jugendpsychiatrischen Ambulatorium mit
Tagesklinik Psychosozialer Dienst Wien, ehem. Tatigkeit in der Akutbetreuung der Stadt Wien fiir
Krisenmanagement und SofortmaBnahmen, in freier Praxis tatig.

Mag.a Eva Maria Niedermoser-Steiner (AT)

Klinische- und Gesundheitspsychologin, Psychotherapeutin (Psychodrama), langjahrige Mitarbeiterin des
Kriseninterventionszentrums Wien fir Klinische — und Gesundheitspsychologie und Psychotherapie,
Traumafokus Therapeutin, Brainspotting Therapeutin. Prozess- und Embodimentfokussierte Psychologie PEP
(nach Bohne). In freier Praxis tatig.

Pamela Oberoi, MA (USA)

Psychotherapeutin (Individualpsychologie), Traumafokus Therapeutin, Brainspotting Therapeutin, Direktorin
des Fluchtlings- und Immigrationsdienstes im Pathways Counseling Center (Minnesota, USA).
Arbeitsschwerpunkte: Weiterbildung, Supervision und Counselling im Bereich Kriegstrauma, Folter, Flucht,
Migration und Akkulturation. Expertin in Flichtlingsfragen und Integrationsprogrammen in Minnesota.



Mag. Benjamin Pointner (AT)

Klinischer- und Gesundheitspsychologe, Wahlpsychologe fir klinisch-psychologische Diagnostik,
Psychotherapeut (Verhaltenstherapie), Psychotherapeut fiir Kinder- und Jugendliche, Lehrtatigkeit im Bereich
Gewaltpravention, Arbeit als Klinischer Psychologe, Gesundheitspsychologe & Psychotherapeut in freier
Praxis, Kooperationspartner des Vereins Samara - Verein zur Pravention von (sexualisierter) Gewalt.
Weiterbildung in Traumafokus und Brainspotting fiir Erwachsene, Kinder- und Jugendliche.

In freier Praxis tatig.

Andrea Roger

Fachérztin fur Psychiatrie und Psychotherapie

Mag.a Dipl.-Psych. Andrea Schulten (AT, DE)

Klinische- und Gesundheitspsychologin, Psychotherapeutin (Verhaltenstherapie), Lehrtherapeutin fir die
OGVT-Wien, Supervisorin fiir das ZAP-Wien, Dozentin und Supervisorin an verschiedenen Institutionen,
Leitende Psychologin im Psychosomatischen Zentrum Waldviertel Eggenburg, Leiterin des
Kompetenzbereichs Stationdre Traumatherapie im Krankenhaus Eggenburg, Traumatherapieexpertin.
Verschiedene ehem. Leitungspositionen an medizinischen und psychologischen Institutionen u.a. an der Unit
Schmerzstérungen und Somatoforme Stérungen im Krankenhaus Eggenburg. In freier Praxis tatig.

Begleitende Literatur zur Weiterbildung

Traumafokus — Eine neuropsychotherapeutische Methode zur Verarbeitung von psychischem Stress,
Traumata und chronischem Schmerz. Facultas, Wien. 2021

Taschenbuch: https://www.facultas.at/item/Traumafokus/Thomas_Ch_Weber/61935547
E-Book: https://www.facultas.at/item/Traumafokus/Thomas_Ch_Weber/48402174



