
•         Psychotherapeut*innen oder

Für einen positiven Abschluss besteht Anwesenheitspflicht. Versäumte Inhalte können in einem späteren Curriculum nachgeholt werden. 

Abschluss

•         mindestens 10 bis maximal 20 Teilnehmer*innen

Mag.a Dr.in Brigitte Schimpl

Anmeldung und Information
theAkademos (VÖPP Akademie)    

über unsere Homepage unter https://akademie.voepp.at/seminar/220 oder

via E-Mail an office@voeppakademie.at

Bitte geben Sie bei Anmeldung via E-Mail die gewünschte Rechnungsadresse und Zahlungsoption (sofortige Begleichung der Gesamtkosten oder 

Ratenzahlung) an.

Teilnahmekosten

Buchung des gesamten 

Lehrgangs:

€ 3150,00 für VÖPP-

Mitglieder;

€ 3810,00 für Nicht-

Mitglieder

- Ratenzahlung (3x € 1.016,70 für VÖPP-Mitglieder bzw. 3x € 1.270,- regulärer Preis) bei Anmeldung via E-Mail möglich 

(1. Teilbetrag bei Anmeldung, 2. Teilbetrag nach 4. Wochenende und letzter Teilbetrag nach 8. Wochenende)

- Bei Bezahlung der Gesamtkosten bei Anmeldung wird ein Rabatt von 5% gewährt.

Supervisionskosten sind im Preis inbegriffen!

Lehrgangsleitung

theAKADEMOS (VÖPP Akademie), Lange Gasse 8/1, 1080 Wien

Dieses Curriculum richtet sich an eingetragene Psychotherapeut*innen und Psychotherapeut*innen in Ausbildung unter Supervision aller 

Methoden. Durch die Berücksichtigung der verschiedenen Richtungen und Konzepte wird den Teilnehmer*innen neben der Theorie auch 

die praktische Arbeit mit Säuglingen, Kindern und Jugendlichen vermittelt. Darüber hinaus werden die unterschiedlichen 

Rahmenbedingungen einer Psychotherapie mit Säuglingen, Kindern und Jugendlichen, wie Behandlungssetting, Einleitung und 

Beendigung der Behandlung sowie Gesprächführung mit den Beziehungspersonen und erweiterten Systemen erläutert. Das Spiel 

(Sprache des Kindes) wird einen Großteil der Weiterbildung einnehmen. Das Curriculum erstreckt sich über 17 Module, die i.d.R. an 

Wochenenden stattfinden, beinhaltet 176 Einheiten Theorie und 56 Einheiten Supervision. Für den erfolgreichen Abschluss der 

Weiterbildung sind das Verfassen einer Abschlussarbeit und eine Prüfung vorgesehen. 

CURRICULUM Wien VIII

Herbst 2024

Ort

entspricht der Richtlinie für psychotherapeutische Arbeit

Säuglings-, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie

Es ist auch möglich einzelne Module und Supervisionen zu buchen.

Aufnahmebedingungen

•         Psychotherapeut*innen in Ausbildung unter Supervision

•         Bewerbung mit Lebenslauf

•         Aufnahmegespräch mit der Lehrgangsleitung

mit Säuglingen, Kinder und Jugendlichen (SKJ)

•         3-tägige Einführungsvorlesung wird Psychotherapeut*innen (in Ausbildung unter Supervision) angerechnet.

Beginn

Anwesenheitspflicht

Der Abschluss der Weiterbildung kann frühestens 1 Jahr nach Eintragung in die PsychotherapeutInnenliste des Bundesministeriums erfolgen. Die 

Abschlussarbeit kann als Buchbeitrag veröffentlicht werden. 

Teilnahmekosten für:

- 1 Seminar-/Supervisionstag (à 8 Einheiten): € 200,00 für VÖPP-Mitglieder; € 240,00 für Nicht-Mitglieder

- 1 Modul (à 16 Einheiten): € 320,00 für VÖPP-Mitglieder; € 380,00 für Nicht-Mitglieder

Seminare, Module bzw. 

Supervisionen können auch 

einzeln gebucht werden.



Anrechnung für 

Psychotherapeut*innen
10

Anrechnung für 

Psychotherapeut*innen
10

Anrechnung für 

Psychotherapeut*innen
10

Freitag, 

22.11.2024
09:00-17:30

Voraussetzungen, Grundlagen und Besonderheiten, Arbeiten mit Familien, 

Tätigkeitsfelder für KJPs, Kooperation mit anderen Berufsgruppen (Lehrer*innen, 

Sozialarbeiter*innen, Kinder- und Jugendhilfe etc.)

Mag.a Dr.in Brigitte Schimpl 8

Samstag, 

23.11.2024
09:00-10:30 Verhaltenstherapien mit Kindern und Jugendlichen Mag.a Barbara Polland 2

Samstag, 

23.11.2024
11:00-12:30 Humanistische Therapien mit Kindern und Jugendlichen Mag.a Dr.in Brigitte Schimpl 2

Samstag, 

23.11.2024
14:00-15:30 Familiensystemische Therapien mit Kindern und Jugendlichen Mag.a Dr.in Brigitte Schimpl 2

Samstag, 

23.11.2024
16:00-17:30 Tiefenpsychologische Therapien mit Kindern und Jugendlichen

Dr.in Sabine Sammer-

Schreckenthaler
2

Freitag, 

29.11.2024
09:00-17:30

Grundlagen, Diagnostik, Intelligenz- und Leistungsdiagnostik, 

Persönlichkeitsdiagnostik, Neuropsychologische Diagnostik, Fragebogenverfahren, 

Selbst- und Fremdurteil, Projektive Verfahren 

Mag.a Dr.in Elvina Gavriel, 

MSc.
8

Samstag, 

30.11.2024
9:00-17:30

Sinnhaftigkeit, Qualitative und quantitative Methoden in der 

Psychotherapieforschung / psychotherapeutische Diagnostik

Dr.in Sabine Sammer-

Schreckenthaler
8

Freitag, 

10.01.2025
9:00-12:30 Entwicklungspsychologie: Tiefenpsychologische Sicht

Dr.in Sabine Sammer-

Schreckenthaler
4

Freitag, 

10.01.2025
14:00-17:30 Entwicklungspsychologie:  Klinischpsychologische Sicht

MMag.a Marina Steiner-

Kohlmann
4

Samstag, 

11.01.2025
09:00-17:30 Supervision

Mag.a Dr.in Brigitte Schimpl 

(Mag. Hubert Kühmaier)
8

Freitag, 

21.02.2025
9:00-17:30 Baby Care, Spezielle Behandlungstechniken im Säuglingsalter und Bindungstheorie Mag.a Dr.in Katrin Hofer 8

Samstag, 

22.02.2025
09:00-12:30

Gruppentherapie bei Ängsten, Depressionen, sozialer Kompetenz, Trauer, 

Scheidung usw.
Mag.a Dr.in Katrin Hofer 4

Samstag, 

22.02.2025
14:00-15:30 Methodik der Psychotherapie im Volksschulalter

Dr.in Sabine Sammer-

Schreckenthaler
2

Samstag, 

22.02.2025
15:30-17:30 Methodik der Psychotherapie im Jugendalter

Dr.in Sabine Sammer-

Schreckenthaler
2

Freitag, 

14.03.2025
09:00-10:30 Anamnese und Erstgespräch Judith Hazdra, MSc. 2

Freitag, 

14.03.2025
11:00-12:30 Elternarbeit und Elternberatung Judith Hazdra, MSc. 2

Freitag, 

14.03.2025
14:00-17:30

Besondere Aspekte der Psychotherapie mit Säuglingen, Kindern, Jugendlichen und 

Eltern aus Migrantenfamilien
Mag.a Özlem Akpinar 4

Samstag, 

15.03.2025
9:00-17:30

Therapeutische Beziehung, Probleme der Therapiemotivation, Misserfolge und 

Widerstand in der Säuglings-, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie

Mag. Dr. David Gruber, 

MSc.
8

Anrechnung für Psychotherapeut*innen (in Ausbildung unter Supervision)
Theoretische Grundlagen zur Säuglings-, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie, Theoretische Grundlagen zum 

Spiel

Theoretische Grundlagen zu Besonderheiten des Säuglings, Kleinkindes, Schulkindes und Jugendlichen

5. MODUL Behandlung

Methoden-spezifischer Umgang mit diesen Besonderheiten in der Säuglings-, Kinder- und 

Jugendlichenpsychotherapie

1. MODUL Einführung

4. MODUL   Methodik I: Alterspezifisch

2. MODUL  Diagnostik

3. MODUL  Entwicklungspsychologie & Supervision

Aufbau des Curriculums



Freitag, 

25.04.2025
09:00-17:30

Kontaktaufnahme mit Handpuppen, Kindergenogramm, Einsatz von Seilen, 

Spielmethoden, Entspannungsmethoden, Stressbewältigung, Einsatz von 

Spielmaterialien, Erstgespräche nachspielen und üben 

Mag.a Dr.in Brigitte Schimpl 8

Samstag, 

26.04.2025
09:00-17:30

Kontaktaufnahme mit Handpuppen, Kindergenogramm, Einsatz von Seilen, 

Spielmethoden, Entspannungsmethoden, Stressbewältigung, Einsatz von 

Spielmaterialien, Erstgespräche nachspielen und üben 

Mag.a Dr.in Brigitte Schimpl 8

Freitag, 

23.05.2025
9:00-17:30

Spiel mit der ganzen Familie, Therapeutische Spiele, Sceno-Kasten, Puppenhaus, 

Planspiel, Kindgerechtes Familienbrett, Rollenspiele, Sandspiel, Therapieplanung 

und üben 

Mag.a Dr.in Brigitte Schimpl 8

Samstag, 

24.05.2025
9:00-17:30

Psychoanalytische Spielentwicklung, Deutung des Spiels, psychoanalytische 

Methoden in der Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie, Traumdeutung - 

Umgang mit Albträumen, eigene Spielanamnese, Mehrpersonensetting in der 

Psychoanalyse, Übertragung in der Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie

Dr.in Sabine Sammer-

Schreckenthaler
8

Freitag, 

04.07.2025
09:00-10:30 Krisenintervention und Suizidprophylaxe

Mag.a Margarete Finger-

Ossinger, MSc.
2

Freitag, 

04.07.2025
11:00-12:30 Ethik

Mag.a Margarete Finger-

Ossinger, MSc.
2

Freitag, 

04.07.2025
14:00-17:30

Berufsethik und Berufsrecht, Schweigepflicht, Kooperation mit anderen 

Berufsgruppen, Fortbildungspflicht, Rechtliche Bedingungen der ambulanten und 

stationären Psychotherapie, Basisdokumentation in der Säuglings-, Kinder- und 

Jugendlichenpsychotherapie

Hon. Prof. Dr. Michael 

Kierein
4

Samstag, 

05.07.2025
09:00-17:30 Supervision

Mag.a Dr.in Brigitte Schimpl 

& 

Mag. Hubert Kühmaier

8

Freitag, 

24.10.2025
9:00-12:30 Traumatherapie mit Kindern und Jugendlichen Mag.a Cristina Budroni 4

Freitag, 

24.10.2025
14:00-17:30 Vernachlässigung und Misshandlung MMag.a Elisabeth Mandl 4

Samstag, 

25.10.2025
9:00-12:30

Störungen des Sozialverhaltens: Probleme mit Gleichaltrigen (Schwerpunkt: 

Cyberaggression und Cybermobbing)
Tina Haas, MSc. 4

Samstag, 

25.10.2025
14:00-17:30 Exkurs: Medienkompetenz - Chancen und Risiken Tina Haas, MSc. 4

Freitag, 

12.12.2025
9:00-10:30 Regulationsstörungen Mag.a Marion Leeb 2

Freitag, 

12.12.2025
11:00-12:30 Autismus Mag.a Marion Leeb 2

Freitag, 

12.12.2025
14:00-17:30 Selbstverletzendes Verhalten Mag.a Marion Leeb 4

Samstag, 

13.12.2025
9:00-10:30 Ängste

Mag. Dr. David Gruber, 

MSc.
2

Samstag,  

13.12.2025
11:00-12:30 Essstörungen

Mag. Dr. David Gruber, 

MSc.
2

Samstag, 

13.12.2025
14:00-17:30 ADHS

Mag. Dr. David Gruber, 

MSc.
4

8. MODUL   Rechtliche Aspekte, Kinderschutz/Kindeswohlgefährdung und Krisenintervention &

Supervision

7. MODUL Methodik II: Behandlungstechniken II

10. MODUL   Krankheitslehre II

9. MODUL    Krankheitslehre I

6. MODUL  Methodik II: Behandlungstechniken I



Freitag, 

09.01.2026
9:00-17:30 Psychiatrische Grundlagen und medikamentöse Behandlung Dr.in Anna Kreuzeder 8

Samstag, 

10.01.2026
9:00-12:30 Schwere, psychiatrische Erkrankungen (Schizophrenie im Jugendalter usw.) Dr.in Anna Kreuzeder 4

Samstag, 

10.01.2026
14:00-17:30 Vertiefung: Internalisierende und externalisierende Störung Dr.in Anna Kreuzeder 4

Samstag, 

18.04.2026
9:00-17:30 Supervision 

Mag. Hubert Kühmaier & 

Dr.in Sabine Sammer-

Schreckenthaler

8

Freitag, 

24.04.2026
9:00-12:30 Familiendynamiken, Trennung/Scheidung Judith Hazdra, MSc. 4

Freitag, 

24.04.2026
14:00-17:30 Sexualität Vortragende*r folgt 4

Samstag, 

25.04.2026
09:00-12:30 Sexualität bei LGBTIQP+ Personen Tina Haas, MSc. 4

Samstag, 

25.04.2026
14:00-17:30 (Verhaltens-)Süchte Tina Haas, MSc. 4

Samstag, 

30.05.2026
9:00-17:30 Supervision 

Mag.a Dr.in Katrin Hofer & 

Dr.in Sabine Sammer-

Schreckenthaler

8

Samstag, 

19.09.2026
9:00-17:30 Supervision 

Mag.a Dr.in Katrin Hofer & 

Dr.in Sabine Sammer-

Schreckenthaler

8

Samstag, 

14.11.2026
9:00-17:30 Supervision 

Mag.a Dr.in Brigitte Schimpl 

& 

Mag. Hubert Kühmaier

8

Samstag, 

09.01.2027
9:00-17:30 Supervision 

Mag.a Dr.in Brigitte Schimpl 

& 

Mag. Hubert Kühmaier

8

Lehrver- 

anstaltung

Selbst- 

studium
ECTS

176 6

25 1

200 8

56 20 3

275 11

232 520 29

14. MODUL   Supervision

15. MODUL   Supervision

Abschlussarbeit

Stundentafel

Aufnahmegespräch (Anmeldung mit Lebenslauf) 

SUMME

Änderungen (Termine, Vortragende, Seminartitel) vorbehalten

11. MODUL   Psychiatrie

13. MODUL   Spezifische Herausforderungen im SKJ-Bereich

12. MODUL   Supervision

16. MODUL   Supervision

17. MODUL   Supervision

752

Theorie

Literaturstudium

mindestens 200 Stunden eigenständige Arbeit mit Säuglingen, Kindern und Jugendlichen; Vor- und 

Nachbereitung + Protokollierung

Supervision + Fallvorbereitung 


