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SEXUALTHERAPIE

In nochmals aktualisierter und erweiteter Version startet unser beliebter Sexualtherapie-Lehrgang in eine neue Runde. Das
Curriculum der ,Sexualtherapie” der VOPP Akademie (theAkademos) versteht sich als (Fort-) Bildungsangebot in einem Bereich,
der in der Psychotherapie meist wenig Beachtung findet:

Fragen der Sexualitdt spielen im menschlichen Leben eine wichtige Rolle, gleichzeitig gibt es kaum Rdume, diese Anliegen zu
thematisieren. Psychotherapeut*innen sind besonders gefordert, ihre Klient*innen dabei achtsam und professionell begleiten
zu kénnen.

Mit dem vorliegenden Fortbildungsprogramm bietet die VOPP Akademie ein kompaktes und gleichzeitig hochstqualifiziertes
Bildungsprogramm mit namhaften Spezialist*innen und praxisnahen Inhalten.

Das Curriculum zeigt, wie das Begleiten und zum Teil auch (An-)Leiten eines sexualtherapeutischen Prozesses sowie die
Bearbeitung sexualtherapeutischer Fragestellungen gelingen kann. Zentrale Fahigkeiten, Kenntnisse und Kompetenzen werden
in zehn Modulen vermittelt.

Aufnahmebedingungen

Psychotherapeut*innen, Psychotherapeut*innen in Ausbildung unter Supervision, Arzt*innen, Psycholog*innen

Teilnehmer:innenzahl
max. 22 Personen

Beginn
Herbst 2026

Anwesenheitspflicht

Flr einen positiven Abschluss besteht Anwesenheitspflicht (8 Seminar-Einheiten dirfen versaumt werden, ausgenommen
Selbsterfahrung.). Vereinbarungen lber Fehlzeiten und Ersatzleistungen bei Versaumen von Lehrveranstaltungen werden in
begriindeten Ausnahmen mit der Lehrgangsleitung besprochen und festgelegt.

Abschluss
Teilnahmebestatigung bei Besuch einzelner Module;
Fortbildungszertifikat nach Abschluss aller Module

Ort
theAkademos (VOPP Akademie), Lange Gasse 8/1, 1080 Wien

Lehrgangsleitung
Mag.? Astrid Pfneisl / info@astridpfneisl.at

Organisatorische Leitung
Karin Besau, BA BEd MA / office@voeppakademie.at

Anmeldung
Online unter: https://akademie.voepp.at/seminar/498

office@voeppakademie.at
Via E-Mail an: Bitte geben Sie bei Anmeldung via E-Mail lhren Namen, lhre Rechnungsadresse sowie die
gewlinschte Zahlungsoption (Einmalzahlung inkl. 5% Rabatt oder Ratenzahlung) an.

Kosten

€ 2.290,- fur
VOPP-Mitglieder;
€ 2.690,- fuir Nicht-
Mitglieder

Bei Bezahlung der Gesamtkosten aller Module bei Anmeldung wird ein Rabatt von 5 % gewdhrt
- Teilzahlung méglich (nur bei Anmeldung via E-Mail. Bitte geben Sie bei Anmeldung Ihren Namen
und die Rechnungsadresse an.)


https://akademie.voepp.at/seminar/498

Aufbau des Curriculums
1. MODUL Einfiihrung

Freitag,
11.09.2026
Samstag,
12.09.2026
Samstag,
12.09.2026

16:30-20:00 Sexualitat und Sprache

Neosexualitdten — Sozialer und kultureller Wandel von Sexualitaten
und Beziehungsformen

09:00-12:30

14:00-17:30 LGBTIQ* und Transidentitadten/Geschlechtsinkongruenz

2. MODUL Selbsterfahrung

Freitag,
02.10.2026
Samstag,
03.10.2026

3. MODUL Abgrenzung zur Pathologie & Medizin

Freitag,
04.12.2026

Samstag,
05.12.2026

Samstag,
05.12.2026

4. MODUL Sexuelle Probleme verstehen und I6sen

Freitag,
12.02.2027
Samstag,
13.02.2027

16:30-20:00 Selbsterfahrung

09:00-17:30 Selbsterfahrung

16:30-20:00 Paraphilien, Diagnostik von Funktionsstérungen & Anamnese

09:00-12:30 Sexualmedizin

14:00-17:30 Sexuelles Suchtverhalten

16:30-20:00 Behandlung sexueller Funktionsstérungen

09:00-17:30 Paardynamik und paartherapeutische Intervention (Workshop)

5. MODUL online

Freitag,
12.03.2027

6. MODUL Theoretische Ansatze der Sexualforschung und ihre Bedeutung fiir die Praxis

Freitag,
02.04.2027
Samstag,
03.04.2027
Samstag,
03.04.2027

16:30-20:00

16:30-20:00

09:00-12:30 BDSM

14:00-17:30 Supervision

7. MODUL Selbsterfahrung

Freitag,
23.04.2027
Samstag,
24.04.2027

16:30-20:00 Selbsterfahrung

09:00-17:30 Selbsterfahrung

8. MODUL online

Samstag,
22.05.2027

09:00-17:30 Sexualitat und Trauma (online)

9. MODUL Supervision & Sexocorporel

Freitag,
04.06.2027
Samstag,
05.06.2027

16:30-20:00 Supervision

09:00-17:30 Sexocorporel

Modelle aus der Sexualforschung und praktische
Anwendungsmoglichkeiten

Uberblick systemische Sexualtherapie als Paartherapie des
Begehrens (online)
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10. MODUL Lehrgangsabschluss
Freitag,
18.06.2027
Samstag,
19.06.2027
Samstag,
19.06.2027
Samstag,
19.06.2027

16:30-20:00 Sexarbeit

09:00-12:30 Sexuelle Skripte & Sex als Ressource

14:00-16:15 Alternative Beziehungsformen

16:30-18:00 Abschlussreflexion

Einheiten
Theorie

Selbsterfahrung
Supervision

Literatur und Selbststudium
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